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DAAB - seit iiber 120 Jahren aktiv

Seit 1897 steht der Deutsche Allergie- und Asthmabund (DAAB) im taglichen Dia-
log mit Kindern und Erwachsenen, die unter Allergien, Erndahrungsproblemen, Atem-
wegs- oder Hauterkrankungen leiden.

Wissen schafft Gesundheit

Die seit Jahrzehnten groRe Anzahl und Vielfalt der Anfragen
bringen uns einen Schatz an Wissen gespickt mit zehntau-
Jahre senden Erfahrungsberichten jahrlich und mit Riickmeldungen
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und Wissen iiber Therapien, Produkte und Verfahren, die hel-
fen oder aber auch nicht.

Der DAAB wurde 1897 als erster Patientenverband Deutschlands gegriindet. Heute enga-
gieren sich rund 100.000 Menschen - Mitglieder, Familien, Netzwerke, Erndhrungsberater,
Arzte, Hebammen, Selbsthilfegruppen, Communities und Verbraucherverbdnde im DAAB.

Der DAAB ist Sprachrohr fiir 25 Millionen betroffene Kinder und Erwachsene mit Allergien,
Asthma, Neurodermitis und Urtikaria.

Uber 120 Jahre Bestand bedeuten iiber 120 Jahre gelebten Dialog. Auch unsere Mitar-
beiter - ob sie aus den Bereichen Erndhrung, Biologie oder Chemie sind, ob sie Asthma-,
Neurodermitis- oder Anaphylaxie-Trainer sind - arbeiten bereits seit vielen Jahren Tag fiir
Tag mit Menschen, die Allergien, Asthma, Neurodermitis oder Unvertraglichkeiten haben.

Wir gehen Ihr Problem ganzheitlich an, da wir in unserem Beratungsteam Experten unter-
schiedlicher Fachrichtungen haben.

Dazu hilft uns auch unsere Vernetzung: Wir arbeiten mit vielen europdischen Patienten-
verbdanden zusammen, sind Teil von nationalen und internationalen Forschungsprojekten
und sind auch in angrenzenden Arbeitsfeldern - von der Lebensmittel- bis zur Pflanzen-
kunde vernetzt.
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DAAB-Neurodermitistagebuch

Liebe Leserin, lieber Leser!

Sie haben im Rahmen der Behandlung Ihrer Neurodermitis oder der Neurodermitis Ih-
res Kindes das DAAB-Neurodermitistagebuch erhalten. Das Fiihren dieses Tagebuches
wird Ihnen, Ihrem Arzt und Ihrer Erndhrungsfachkraft das Aufdecken mdglicher Schub-
ausloser erheblich erleichtern. Bedenken Sie, dass das tdgliche Ausfiillen der Seiten
Ihrem oder dem Wohlbefinden Ihres Kindes zu Gute kommt - auch wenn es zum Teil
sehr zeitaufwandig ist.

Das Erscheinungsbild der Neurodermitis hat viele unterschiedliche Einflussfaktoren. Al-
lergien sind nur ein Ausloser unter vielen. Die haufigsten Allergieausldser sind Pollen,
Tierhaare, Hausstaubmilben,
Schimmelpilze und Lebens-
mittel. Zusdtzlich kdnnen
aber auch noch mechanische
Reize (Wolle auf der Haut,
Kratzen), Klima (Hitze, Kal-
te, trockene Heizungsluft),
Infekte, Impfungen, psychi-
sche Belastungen und wei-
tere Faktoren einen Schub
begiinstigen.  Sofern  die
Ausloser noch nicht eindeu-
tig benannt werden kdnnen, kann das DAAB-Neurodermitistagebuch bei der Detektiv-
arbeit hilfreich sein.

Da Ekzemschiibe in der Regel erst nach ein bis zwei Tagen auftreten und die Auslo-
ser dadurch nur schwer zugeordnet werden kdnnen, ist der Verlauf besonders wichtig.
Besprechen Sie deshalb im Vorfeld mit Ihrem Arzt und der Erndhrungsfachkraft, wie
lange Sie dieses Tagebuch fiihren sollen und ob Sie ausschlieRlich die Wocheniibersicht
ausfiillen (diese befindet sich zum Heraustrennen in der Heftmitte) sollen oder die
Tagesiibersicht benotigt wird. Letztere ist fiir die Patienten gedacht, die einen Ausloser
im Lebensmittelbereich vermuten. Nur fiir diese Patienten ist es notwendig, alle Spei-
sen und Getranke detailliert aufzufiihren. Auch eine Kombination aus beiden Tabellen
ist moglich (die Wocheniibersicht plus die Angaben zu den Mahlzeiten auf der Tages-
tibersicht). So kann gezielt fiir bestimmte Tage der Speiseplan nachgeschlagen werden.
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Im Folgenden mochten wir Ihnen einge Tipps geben, wie Sie beim Ausfiillen
vorgehen konnen und was es zu beachten gibt.

Hautbeschwerden

Zustand der Haut

Bitte tragen Sie hier den Hautzustand der letzten 24
Stunden ein. Vergeben Sie Schulnoten von 1 bis 6,
wobei 1 sehr gut ist und 6 sehr schlecht. Die Beur-
teilung der Haut ist individuell unterschiedlich und
deshalb ist es wichtig zu Beginn festzulegen, was fiir
Sie 1 und was 6 bedeutet.

Juckreiz
Das vorherrschende Beschwerdebild der Neurodermitis ist der starke Juckreiz. Da der
Juckreiz genau wie das Erscheinungsbild der Haut von vielen Faktoren abhangig ist und
Auskunft {iber mogliche Ausloser gibt, ist es wichtig, diesen getrennt vom Hautbild zu
benoten.

Betroffene Hautpartien

Markieren Sie bitte in der Kdrper-Zeichnung die befallenen Stellen und machen even-
tuell ein Foto der betroffenen Stellen und bringen diese mit in die Beratung oder zum
Arztbesuch.

Behandlung der Haut

Ein besonders wichtiger Teil des Tagebuches ist das Aufzeigen der verwendeten Haut-
pflegeprodukte. Notieren Sie bitte, welche Produkte Sie wie hdufig aufgetragen haben.

" '1 Hautpflege: Hierzu zdhlen Ihre Pflegeproduk-
te ohne Wirkstoffe, die Sie tdglich anwenden.

Wirkstoffhaltige Cremes und Salben: Hier-
zu zdhlen Produkte mit cortisonfreien und
cortisonhaltigen, antientziindlichen Salben,
Cremes, Pasten oder Umschlage.
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Arzneimittel/Medikamente: In dieser Spalte konnen Arzneimittel eingetragen werden
wie zum Beispiel Antibiotika, Antihistaminika oder dhnliches.

AuRere Einfliisse

In diesen Spalten kdnnen Sie dulere Einfliisse notieren. Der Kontakt mit Tieren, die
Wetterverhaltnisse, maglicher Pollenflug, ein Tag im Zoo oder eine Urlaubsreise konnen
das Hautbild des Neurodermitikers beeinflussen.

Schlafstorungen
Schlafstorungen aufgrund von Juckreiz oder Albtraumen kdnnen die Haut zusatzlich
stressen. Notieren Sie hier bitte, ob die Nacht ruhig und entspannt war oder ob es
Wachphasen gab.

Andere Erkrankungen

Infekte, Fieber, Zahnen oder eine einfache Erkaltung konnen sich ebenfalls negativ auf
das Hautbild auswirken. In dieser Spalte notieren Sie bitte, ob es zusatzliche Erkran-
kungen oder Impfungen gibt. Bei Sduglingen spielt auch das Zahnen eine Rolle.

Verhalten

Dass Stress besonders bei Neurodermitis als
Verstarker wirken kann, ist mittlerweile aus-
reichend belegt. Stress wirkt sich auf die Psy-
s che eines Menschen genauso negativ aus wie
: auf die Befindlichkeit des Kdrpers. Notieren
e==r Sie in dieses Feld Vorkommnisse, die sowohl
T positiven Stress (Kindergeburtstag, Ausflug

B

. I —— = ?ﬁ_
f : e etc.) als auch negativen Stress (Streit, Schul-
W
'[ “'ﬁg- = arbeiten etc.) verursachen. Wirkt Ihr Kind

eher ruhig oder aufgedreht?

Erndhrung

Der Begriff Neurodermitis ist nicht gleichzusetzen mit Allergie- oder gar Nahrungs-
mittel-Allergie. Der Zusammenhang zwischen der Erkrankung und dem Verzehr von be-
stimmten Lebensmitteln ist zwar nach heutiger Datenlage gesichert, muss allerdings
genauer betrachtet werden. Um herauszufinden, ob Nahrungsmittel bei Ihrer Neuro-
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dermitis eine Rolle spielen, konnen Sie in dieser Spalte die verzehrten Lebensmittel
eintragen.

o Notieren Sie tdglich alle Speisen und Getrdnke, die Sie zu sich nehmen. Notieren Sie
die Uhrzeit und ob der Tag ein Arbeits- oder Urlaubstag war

e Andern Sie im Rahmen der Diagnosestellung bitte nicht das Essverhalten. Erndhren
Sie sich nicht anders, nur weil Sie alles notieren miissen

® Wenn Sie auswarts essen gehen, machen Sie sich Notizen, die Sie spater nachtragen.

® Machen Sie maglichst genaue Angaben, z.B. Roggen-Vollkornbrotchen anstatt Brot-
chen oder Erdbeerjoghurt der Firma xy anstatt Joghurt

® Bei Produkten mit einem Zutatenverzeichnis schneiden Sie dies am besten aus und
legen es dazu oder kleben es auf einen separaten Zettel auf

® Geben Sie kurz die Zubereitungsart an, z.B. Apfel roh, geschalt oder Fleisch in Rapsdl
gebraten

e Bitte notieren Sie auch Bonbons, Kaugummi oder Knabbereien, die Sie nebenbei
verzehren

o Notieren Sie auch Genussmittel wie Kaffee, Zigaretten oder Alkohol

o Lebensmittelmengen brauchen Sie in diesem Stadium der Diagnose nur bedingt zu
notieren. Es ist ausreichend, grobe Mengenangaben zu notieren wie zwei Scheiben
Brot, drei Esslffel Brokkoli. Sie brauchen die Lebensmittel nicht abzuwiegen

e Falls Sie im Laufe des Tages Symptome wie Quaddeln, Bldhungen, Durchfall oder
dhnliches entwickeln, tragen Sie dies bitte in die Spalte Beschwerden neben der
Auflistung der Speisen ein.

Damit sich Ihre Aufzeichnungen auch lohnen, beachten Sie bitte folgende Tipps be-
sonders:

Fiihren Sie das Tagebuch tdglich.
Fiihren Sie Ihr Protokoll so ehrlich wie mdglich.

Bitte bedenken Sie, je ausfiihrlicher Sie dieses Tagebuch fiihren, desto mehr Informati-
onen erhalten Sie und Ihr Therapeut.

Wir wiinschen Ihnen viel Erfolg und stehen jedem Mitglied fiir eine individuelle Bera-
tung gerne zur Verfiigung.

Ihr DAAB-Team
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Hautbeschwerden

Behandlung der Neurodermitishaut

AuRere Einfliisse

Zustand der Haut (in den letzten 24 Std.)
1 = sehr gut; 6 = sehr schlecht

Datum:

DAAB-Neurodermitistagebuch

[7 Arbeitstag, Kita- oder Schultag

[ Urlaub oder freier Tag

Juckreiz
0 = kein; 1 = leicht; 2 = mdRig; 3 = stark

Betroffene Hautpartien
In der Zeichnung markieren

Basis-Hautpflege

Uhrzeit

Lebensmittel/Getrdnke

Beschwerden
wie Quaddeln, Durchfall etc.
mit Uhrzeit und Bewertung
(Note 1 - 6; 1=schwach;
6=sehr stark)

Name:
z.B. Salben, Cremes, Badezusatze und dhnliches el g e
Name:
Zahl der tdglichen Anwendung mal téglich
Wirkstoffhaltige Cremes und Salben )
z.B. Cortison, Harnstoff oder Gerbstoffe etc. Haimes o
mal tdglich
Zahl der tdglichen Anwendung Name:
mal tdglich
Medikamente
Name:
z.B. Antihistaminika, Antibiotika mal taglich
Uhrzeit der Anwendung Name:
mal tdglich
Schlafstérungen 012 3

0 = gar nicht; 3 = sehr stark

Andere Erkrankungen
z.B. Atemnot, Infekte, Fieber etc.

Verhalten
z.B. ruhig, normal, aufgeregt

Kontakt zu Tieren
Tiere notieren

Wetterbedingungen
z.B. kiihl, warm, Pollenflug etc.

Besonderheiten
z.B. Geburtstag, Urlaub, Impfung

Sonstiges
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m Tag 4/ W Tag5/ M Tag 6/ W

Tragen Sie ein, ob Urlaubs- (U) oder Arbeitstag (A)

Hautzustand (in den letzten 24. Std.)
1 = sehr gut, 6 = sehr schlecht

Juckreiz (in den letzten 24. Std.)
0 = kein, 1 = leicht, 2 = maRig, 3 = stark

Betroffene Hautpartie(n)
(bitte markieren)

Basis-Hautpflege (Cremes, Olbad)
(Praparat, Anwendungen pro Tag)

Wirkstoffhaltige Cremes, Salben
(Praparat, Anwendungen pro Tag)

Medikamente*®
(Praparat, Dosis)

1:
2:

Schlafstorungen (letzte Nacht)
0 = keine, 1 = leicht, 2 = maBig, 3 = stark

Weitere Beschwerden®*

Allergenkontakt
(z.B. Pollen, Tiere)

Sonstiges® “*

*7.B. Antihistaminika, Antibiotika oder sonstige Arzneimittel **z.B. Infekte, Fieber, Schmerzen ***Wetter, Sonne, Sonnencreme, Stress, korperliche und/oder seelische Belastungen, Geburtstag, Impfung, Zahnen da’



Hautbeschwerden

Behandlung der Neurodermitishaut

AuRere Einfliisse

Zustand der Haut (in den letzten 24 Std.)
1 = sehr gut; 6 = sehr schlecht

Datum:

DAAB-Neurodermitistagebuch

[7 Arbeitstag, Kita- oder Schultag

[ Urlaub oder freier Tag

Juckreiz
0 = kein; 1 = leicht; 2 = mdRig; 3 = stark

Betroffene Hautpartien
In der Zeichnung markieren

Basis-Hautpflege

Uhrzeit

Lebensmittel/Getrdnke

Beschwerden
wie Quaddeln, Durchfall etc.
mit Uhrzeit und Bewertung
(Note 1 - 6; 1=schwach;
6=sehr stark)

Name:
z.B. Salben, Cremes, Badezusatze und dhnliches el g e
Name:
Zahl der tdglichen Anwendung mal téglich
Wirkstoffhaltige Cremes und Salben )
z.B. Cortison, Harnstoff oder Gerbstoffe etc. Haimes o
mal tdglich
Zahl der tdglichen Anwendung Name:
mal tdglich
Medikamente
Name:
z.B. Antihistaminika, Antibiotika mal taglich
Uhrzeit der Anwendung Name:
mal tdglich
Schlafstérungen 012 3

0 = gar nicht; 3 = sehr stark

Andere Erkrankungen
z.B. Atemnot, Infekte, Fieber etc.

Verhalten
z.B. ruhig, normal, aufgeregt

Kontakt zu Tieren
Tiere notieren

Wetterbedingungen
z.B. kiihl, warm, Pollenflug etc.

Besonderheiten
z.B. Geburtstag, Urlaub, Impfung

Sonstiges
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Sie suchen eine Erndhrungsberatung mit dem Schwerpunkt Lebensmittelallergien und
-unvertraglichkeiten?

Beim Deutschen Allergie- und Asthmabund e.V. erhalten Sie eine Liste von qualifizier-
ten Erndhrungsberatern in Ihrer Nahe.

Deutscher Allergie- und Asthmabund e.V. - DAAB
An der Eickesmiihle 15-19

41238 Monchengladbach

Fon (0 21 66) 647 88 20

E-Mail: info@daab.de

Internet: www.daab.de

Adressen finden Sie auch unter www.allergie-wegweiser.de

Informationen rund um Neurodermitis und zu Allergien, Erndhrung und Atemwegser-
krankungen finden Sie unter www.daab.de.

Einen Erklarfilm zur Neurodermitis finden Sie im Youtube-Kanal des DAAB unter daab-tv.

Eine Kinderseite, in der das Thema Neurodermitis fiir Kinder spielerisch erklart wird,
finden Sie unter www.alleleland.de.

Weitere Informationen fiir Mitglieder des Deutschen Allergie- und Asthmabundes zum
Thema Neurodermitis unter anderem zu Aspekten wie:

® Neurodermitis - Die haufigsten Fragen und Antworten

e ,Clever gesalbt” Salbentherapie bei Neurodermitis

e Alltag & Freizeit mit Neurodermitis

e Hautpflege ABC - Wirkstoffe im Uberblick

e Neurodermitis & Erndhrung

® Neurodermitis A-Z

® Neurodermitis-Textilien

® Neurodermitis-Behandlung

e Individuelle Beratung durch Hautexperten

e Listen mit Hautpflegeprodukten, die frei sind von allergieférdernden Duft-, Konser-
vierungs- und Farbstoffen.
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Das DAAB-Logo ,gestestet und empfohlen”:
Wegweiser zu gut vertraglichen Produkten

Schon 300 Produkte wurden mit dem DAAB-Logo ,getestet und empfohlen” ausge-
zeichnet - und jahrlich werden es mehr. Der Grund: Immer mehr Verbraucher vertrau-
en diesem Zeichen und wissen, unser Logo ist ehrlich, denn bei uns testen Betroffe-
ne fiir Verbraucher. Tester konnen auch Sie oder Ihr Kind werden.

Fiir die betroffenen Verbraucher sind die allergenarmen Produkte durch das Logo gut er-
kennbar. Dabei bildet das DAAB-Vereinszeichen das Zentrum des Logos ,getestet und
empfohlen. Die Zahlen bezeichnen den Testmonat sowie

das Testjahr. Das ist sehr wichtig, denn das Logo wird im- getestet und empfohlen
mer nur fiir die Dauer von drei Jahren verliehen. Danach 12/2019
werden die Inhaltsstoffe erneut iiberpriift. Sollten sich

diese nicht verandert haben, wird die Nutzung des Logos M

fiir drei Jahre verlangert. Allergie- und ev.
Andert sich jedoch innerhalb der drei Jahre die Rezeptur www.daab.de
entscheidend, darf unser Logo nicht mehr verwendet wer-

den.

Das Sortiment der DAAB-gelabelten Produkte umfasst inzwischen Waschmittel, Korper-
pflege- und Babypflegeprodukte, die in Drogerie-Markten, Apotheken, Bioldden sowie in
groRen Diskountern erhiltlich sind.

Um eine verldssliche Qualitat der Produkte bieten zu kdnnen, wurden Kriterien entwickelt,
die die Produkte erfiillen miissen, um mit dem DAAB-Logo ausgezeichnet zu werden. Dies
sind umfassende Anforderungen an die Qualitdt der Inhaltsstoffe und eine Reihe von Prii-
fungen, die eine gute Vertrdglichkeit der Produkte belegen.

Die wichtigste Voraussetzung fiir die Vergabe ist ein erfolgreicher Praxistest. Hierbei be-
werten 150 Verbraucher das neutral verpackte Produkt. Dem Tester entstehen dabei keine
Kosten. Bewerten mindestens 80 Prozent der Tester das Produkt positiv, so wird das Logo
~getestet und empfohlen” verliehen.

Wenn Sie selbst Produkttester werden wollen, dann schreiben Sie uns unter testung@
daab.de. oder fiillen die beigefiigte Karte aus und schicken diese portofrei an uns zuriick.
Wir melden uns dann bei Ihnen.

Zum Thema Kinder: Sie konnen Ihr Kind ab dem Alter von einem Jahr teilnehmen lassen.
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Unsere Online-Angebote
und weitere Themenwelten

finden Sie unter:

www.daab.de

Unsere umfangreichen Angebote und unsere Unabhdngigkeit

finanzieren wir durch Beitrdge oder Spenden. Deswegen

brauchen wir Sie als Spender oder Mitglied (derzeit 36 Euro jdhrlich).

Unser Spendenkonto:

Stadtsparkasse Ménchengladbach

BIC: MGLSDE33

IBAN: DEO3 3105 0000 0000 2403 25

daab 2019



